


ये एक फंगल डिजीज है।  जो म्यकूॉरमाइकोडिि

नाम के फंगाइल िे होता है। ये ज्यादातर उन 

लोगो ंको होता है डजन्हें पहले िे कोई बीमारी हो 

या वो ऐिी मेडिडिन ले रहे हो ंजो बॉिी की 

इम्युडनटी को कम करती हो ंया शरीर की दूिरी 

बीमाररयो ंिे लड़ने की ताकत कम करती हो।ं

ये शरीर के डकिी भी डहस्से में हो िकता है। 

लेडकन कोरोना िे ठीक हुए उन लोगो मे डजनको 

हाई शूगर है डजन्होनंे कोरोना के ईलाज में हाई 

से्टरॉयि डलया है उन्हें इिका अडिक खतरा है।





ये शरीर में कैिे पहंुचता है और इििे क्या अिर पड़ 

िकता है?

ब्लैक फंगि (म्यूकॉरमाइकोडिि) नाक िे फैलता है। 

ज्यादातर िांि के जररए वातावरण में मौजदू फंगि 

हमारे शरीर में पहंुचते हैं।

अगर शरीर में डकिी तरह का घाव है या शरीर कही ं

जल गया तो वहां िे भी ये इंफेक्शन शरीर में फैल 

िकता है। 

अगर इिे शुरुआती दौर में ही डिटेक्ट नही ंडकया जाता 

तो आंखो ंकी रोशनी जा िकती है या डफर शरीर के 

डजि डहस्से में ये फंगि फैला है शरीर का वो डहस्सा 

िड़ िकता है। 



ब्लैक फंगि कहां पाया जाता है?

ये बहुत गंभीर लेडकन एक रेयर इंफेक्शन है। 

ये फंगि वातावरण में कही ंभी रह िकता है, 

खाितौर पर जमीन और िड़ने वाले ऑगेडनक 

मैटिस में। जैिे पडियो,ं िड़ी लड़डकयो ंऔर 

कम्पोस्ट खाद में ब्लैक फंगि पाया जाता है। 



इिके लक्षण क्या हैं ?

शरीर के डकि डहस्से में इंफेक्शन है उि पर 

इि बीमारी के लक्षण डनभसर करते हैं।

चेहरे का एक तरफ िे िूज जाना, डिरददस 

होना, नाक बंद होना, उल्टी आना, बखुार 

आना, चेस्ट पेन होना, िाइनि कंजेशन, मुंह के 

ऊपर डहस्से या नाक में काले घाव होना जो 

बहुत ही तेजी िे गंभीर हो जाते हैं। 



• आंख की लाडलमा या िूजन को नजरअंदाज 

न करें   

• ब्लैक फंगि की चपेट में आने पर िबिे 

पहले आंख अचानक लाल होगी। आंख में

िूजन आ जाएगी।

• नजर कमजोर पड़ने लगेगी। गंभीर मामलो ं

में रोशनी भी जा िकती है।  

• कोरोना रोगी आंख की लाडलमा या िूजन 

को नजरअंदाज न करें । 



पहचान के लक्षण

• चेहरे के एक डहस्से में िूजन और 

आँखो ंका बंद होना 

• नाक बंद होना । 

• नाक के नजदीक िूजन 

• मिूिो में िूजन, पि पड़ना 

• दांतो ंका ढीला हो जाना। 

• तालू की हड्डी का काला हो जाना। 

• आंखें लाल होना। उनकी रोशनी 

कम होना। मूवमेंट रुकना।



ये इंफेक्शन डकन लोगो ंको होता है, क्या इिका 

कोरोना िे कोई कनके्शन है ?

• डजन रोडगयो ंने कोडवि के दौरान ज्यादा 

से्टरॉयि डलया हो

• काफी देर आईिीयू में रहे रोगी

• ट्ांिप्ांट या कैं िर के रोगी

• डजनका शुगर लेवल हमेशा ज्यादा रहता है



• कोरोना डजन लोगो ंको हो रहा है उनका भी 

इम्यून डिस्टम कमजोर हो जाता है। अगर 

डकिी हाई िायडबडटक मरीज को कोरोना 

हो जाता है तो उिका इम्यून डिस्टम और 

ज्यादा कमजोर हो जाता है। ऐिे लोगो ंमें 

ब्लैक फंगि इंफेक्शन फैलने की आशंका 

और ज्यादा हो जाती है। 

• दूिरा कोरोना मरीजो ंको से्टरॉयि डदए 

जाते हैं। इििे मरीज की इम्यूडनटी कम हो 

जाती है। इििे भी उनमें ये इंफेक्शन फैलने 

की आशंका ज्यादा हो जाती है। 



एंफोटेररडिन बी दवा की मांग बढी

कुछ राज्यो ंमें काली फंगि का प्रकोप बढने िे 

एंफोटेररडिन बी दवा (इंजेक्शन) की मांग बढ 

गई है।

इि मरीज िे पीड ित लोगो ंके डलए िाक्टर 

यही दवा डलख रहे हैं।

िरकार इि दवा की पयासप्त उपलब्धता बना 

रखने के डलए डनमासताओ ंिे इिका उत्पादन 

बढाने के डलए चचास करने के िाथ इिका 

आयात भी करने जा रही है।



इन राज्यो ंमें तेजी िे फैल रहा ब्लैक फंगि

कोरोना िे ररकवर हो चुके कई लोगो ंके डलए 

यह दुलसभ िंक्रमण जानलेवा िाडबत हो रहा 

है। के जबलपुर िे के ठाणे तक में इि वजह 

िे लोगो ंको जान गंवानी पड़ी है तो देश के 

कई डहस्सो ंमें इिके मरीज डमल रहे हैं। 

ओडिशा में इिका पहला केि डमला तो

डदल्ली, गुजरात, उिर प्रदेश, मध्यप्रदेश, 

महाराष््ट् और राजस्थान में भी नए केि डमले हैं। 

डदल्ली एम्स में भी ब्लैक फंगि मरीजो ंके डलए 

अलग वािस बनाया गया है।



इििे बचा कैिे जा िकता है?

• कंस््टक्शन िाइट िे दूर रहें, िस्ट वाले 

एररया में न जाएं, गािसडनंग या खतेी करते 

वक्त फुल स्लीव्ि िे ग्लव्ज पहनें, मास्क 

पहनें, उन जगहो ंपर जाने बचें जहां पानी 

का लीकेज हो, जहां िे्नेज का पानी इकट्ठा 

हो वहां न जाएं। 



• डजन लोगो ंको कोरोना हो चुका है उन्हें 

पॉडजडटव अप्रोच रखना चाडहए।

• कोरोना ठीक होने के बाद भी रेगुलर हेल्थ 

चेकअप कराते रहना चाडहए।

• अगर फंगि िे कोई भी लक्षण डदखें तो 

तत्काल िॉक्टर के पाि जाना चाडहए। 

• इििे ये फंगि शुरुआती दौर में ही पकड़ 

में आ जाएगा और इिका िमय पर इलाज 

हो िकेगा। 



• इलाज में थोड़ी िी भी देरी िे मरीज के 

शरीर का वो डहस्सा जहां ये फंगल इंफेक्शन 

हुआ है िड़ने लगता है। इि स्स्थडत में उिे 

काटकर डनकालना पड़ िकता है। ऐिा नही ं

करने पर मरीज की जान भी जा िकती है। 



शरीर पर हजारो ंकरोड़ फंगि

हमारे पूरे शरीर पर करोड़ो ंकी िंख्या में 

फंगि और बैक्टीररया होते हैं । इम्यनु डिस्टम 

उन्हें मारता रहता है। इम्युडनटी कम होने पर ये 

हमला बोलते हैं। 

फंगि कई तरह के होते हैं। कोई त्वचा को 

खाता है, तो कोई नाखून खाता है।

म्यूकॉरमाइकोडिि रक्त वाडहकाओ ंको 

नुकिान पहंुचा रहा है और ये घातक तरह का 

फंगि है। 

इििे बचने का िबिे अच्छा तरीका है अपने 

इम्यून डिस्टम को मजबूत बनाया जाए.
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